TANDOORI CHICKEN MASALA (OILASKOA
LABEAN MASALA ESPEZIAREKIN)

written by Errezetak
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Norbait Indiara joaten denaren jakin mina dudanean
espeziak eskatzen dizkiot, bertako zaporeak ez dira
beste leku batean aurkitzen.

4 perts.

Osagaiak:

e 4 Oilasko izterra

e 2 Jogurt

e 2 Tipula

e 1 Limaren zukua

e 1 Tandoori Masala zorroa

e 1 Haragi salda egiteko pastilla
e Ura

e Olioa

e Gatza

Prestaketa:

1l.Labeko erretilu batean, jogurtak, gatza, Tandoori masala espezia eta olioa
pittin bat gaineratu (3 koilarakada) , ongi nahasi. Lodia geratzen bada, ura
gehitu.


https://errezetak.eus/tandoori-chicken-masala-oilaskoa-labean-masala-espeziarekin/
https://errezetak.eus/tandoori-chicken-masala-oilaskoa-labean-masala-espeziarekin/
https://eu.wikipedia.org/wiki/Jogurt
https://eu.wikipedia.org/wiki/Tandoori_masala

2.0ilasko izterrak lehen egindako marinadarekin ongi igurtzi, ordu batez
jalkitzen utzi. Labea 200 gradutan bero dugula, 30 minutuz labekatu.

3.Behin oilaskoa labean dugula, tipula zuritu eta julianan zatitu. Zartagin
batean olioa gaineratu eta beroa dagoenean tipula eta lima zukua gehitu,
gatzez ondu, sua moteldu eta multzoa potxatu.

4.Tipula erdi egina dugunean haragi salda pastilla zatitan gehitu, ongi
nahasi eta ura gaineratu. Multzoa sua intentsitate erdian dugula minutu batez
erregosi.


https://errezetak.eus/argazkiak/3.bp.blogspot.com/-mN2T5g5PqcM/XFLq7BAB8aI/AAAAAAAAZyo/vA7ilTIHeKMhBj_qObosfyW0QPo4Xf6FgCLcBGAs/s1600/IMG_20181020_201022.jpg
https://eu.wikipedia.org/wiki/Oilo
https://errezetak.eus/argazkiak/3.bp.blogspot.com/-kj0BxN--YGw/XFLq9H4It1I/AAAAAAAAZyw/C6rfNNNee4cP-lg1oAJ1nEBv0kBDw6BrgCLcBGAs/s1600/IMG_20181020_201246.jpg
https://errezetak.eus/argazkiak/4.bp.blogspot.com/-EbwsWvUMoIM/XFLq8bmQcTI/AAAAAAAAZys/5PKdi_spFRAuT7p71Dr6LkUGA6iJ0sBqACLcBGAs/s1600/IMG_20181020_203211.jpg
https://eu.wikipedia.org/wiki/Salda

5.Labean dugun oilaskoari 5 minutu geratzen zaizkionean, tipula gainetik
gehitu eta multzoa labean sartu denbora bete arte. Platerean zerbitzatu



https://errezetak.eus/argazkiak/1.bp.blogspot.com/-bbm6seFbQ6U/XFLq-GT5GdI/AAAAAAAAZy0/PkvYV6l1bv4WevvQSkH5oIlFtaL-sHjogCLcBGAs/s1600/IMG_20181020_203416.jpg
https://errezetak.eus/argazkiak/4.bp.blogspot.com/-EfAEyTzabCk/XFLq_JPEa2I/AAAAAAAAZy4/Ss-VtQ8KKzsrdHmcfYfh8gJwDDUBtQD5gCLcBGAs/s1600/IMG_20181020_214524.jpg

